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འ�ག་�ལ་འཛ ་ག!ག་ལག་�ོབ་"#    

$་རོ་ཤ&་ར'་མཐོ་ར*་�ོབ་+། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་,�ཆོས་�གས་ 2013། 

ཤ&་ར'་ག!ག་ལག་གཞ�ར*་བར་མ་ 1ོང་ཁ་ལོ་ངོ་༣ པ། ཚ3་�ན་ཀ (DZO༣༡༤) 

;གས་བ"ོམས་ ༡༠༠                                                      �ས་<ན་ =་ཚ>་ ༣ 

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།                ལན་འ@�ན�འགོ་མ་བ!གས་པའ�ཧBམར་ �ས་<ན་Cར་མ་ ༡༠ D�རE་F་ G�བ་H་ལIས་ཤོམ་འབད་Jག་དགོ 

           ནང་གས&་,�G�བ་H་F་ བཀོད་�་ལོགས་K་ཡོདཔ་ལས་ དBདང་འMN་ཏB ལན་H་འ@�དགོཔ་ཨQ།   
 

G�བ་དང་པ།  མཚན་ཉS་དང་དTBབ་བཤད་པ་H་Jག་�Bགདམ་ཁ་Uབ།  ;གས་༡༠x2=༢༠ 
 

ཀ་ ཚ3ས་བཅད་དང་ཚ3་Yག་སོགས་Zན་ངག་ག�Fས་མཛ[་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ན�ག�]ད་ཆོས་H་F། 

1. _་�ན་ཟ`་�བ་ཨQ།  ༢. Zན་ངག་ག��ན་ཟ`་�བ་ཨQ། ༣. དོན་�ན་ཟ`་�བ་ཨQ།   4. དཔb��ན་ཟ`་�བ་ཨQ།  
 

ཁ་ T་བའ�རང་བཞQ་བcོད་པའ�གོ་དོན་ནd 

1. དངོས་པོ་H་ག�རང་བཞQ་དང་དb�གནས་�ངས་H་དངོས་K་གསལ་ཏོག་ཏོ་eBGང་པོར་�བ་མ�འད�ཨQ། 
2. ར'ས་མfན་གBར་F་གོ་བའ�ཆོས་ཅ'་ག�རང་བཞQ་Gང་པོར་�བ་མ�འད�ཨQ། 
3. ]ད་ཆོས་T་བའ�ངོ་བོ་Gང་པོར་�བ་མ�འད�ཨQ། 
4. ]ད་ཆོས་ཡོན་ཏན་D�ངོ་བོ་Gང་པོར་�བ་མ�འད�ཨQ། 

 

ག་  Zན་ངག་ག�བcོད་T་གཙhབོ། 

1. བཅད་Yག་$i་མ་གKམ་ཨQ།  2. Fས་�ན་jོན་སi་གKམ་ཨQ། 

2. _་དོན་གབ་ཚ3་གKམ་ཨQ། 3. Jོ་ཤར་D�ལམ་kོལ་གཉl་ཨQ། 
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ང་ མཁས་པའ�T་བ་གKམ་D�གཙhབོ། 

1. འཆད་པ་ཨQ།    2. mོད་པ་ཨQ།   3. mམོ་པ་ཨQ། 4. ཐོས་པ་ཨQ། 

ཅ་ ཆོས་དཔBཟ`་མ�འདd  

1. དཔBདང་དཔBཅན་གཉl་འG་བར་�ནོ་པའ�]ད་ཆསོ་,�ཚ3་འད�F་�བ་ཨQ། 
2. དཔBདང་དཔBཅན་]ད་པར་nBམ་ཤ&་པར་ངོ་འཛo་ཏBབཀོད་མ�F་�བ་ཨQ། 
3. དཔBF་མp་པའ�]ད་ཆསོ་ཅ'་ཐqས་བཀལ་ཏBདBཡོད་པ་ཅQ་ཟ`་བཀོད་མ�F་�བ་ཨQ། 

4. དཔBདང་དཔBཅན་གཉl་,�མHངས་ཆོས་དངོས་K་མ་བཀོད་མ�འད�F་�བ་ཨQ། 
ཆ་ དོན་�ན་D�དTBབ་གཉl་པ་དཔB�ན་F་དTBབ།  

1. ༢༠ཡོད། 2. ༣༥ཡོད།     3. ༣༢ཡོད།    4. ༡༦ཡོད། 

ཇ་ u་མཆོག་�ལ་མཚན་ཟ`་མ�འདd 

1. བ་vང་ག�མE་ཨQ། 2. ]བ་འwག་ག�མE་ཨQ།  3. J་དབང་xག་ག�མE་ཨQ།   4. ཚyས་བདག་ག�མE་ཨQ། 

ཉ་ ཇ�zར་ཇ�ཞ'་zར་མHངས་པ།།{ར་པ་གང་�་|ོགས་Tp་པ།། ཟ`་མ�འདd 

1. དོན་�ན་D�མཚན་ཉS་ཨQ།   2. དཔB�ན་D�མཚན་ཉS་ཨQ།  

3. ག}གས་�ན་D�མཚན་ཉS་ཨQ།  4. རང་བཞQ་བcོད་པའ�མཚན་ཉS་ཨQ། 

ཏ་ མཉམ་ཉS་,�དཔBཟ`་མ�འདd 

1.  དོན་མཉམ་པ་F་�བ་ཨQ།  2. _་དོན་མཉམ་པ་F་�བ་ཨQ། 

3. _་མཉམ་པ་F་�བ་ཨQ།  3. ཚ3་མཚམས་~ར་བ་F་�བ་ཨQ། 

ཐ་ བཞQ་_་གཅ'་པ་དང་བཞQ་_་�་མ་གཉlཔོ་འདd 

1. ཉ`་བ�ན་པ་�མ་འ{ར་D�ནང་གས&་དTBབ་ཨQ།  2. ཉ`་ད�་པ་ངག་དོན་D�ནང་གས&་དTBབ་ཨQ། 

3. སོ་གཅ'་པ་མHངས་~ོར་D�ནང་གས&་དTBབ་ཨQ།  4. jོན་ཡོན་D�དམ'ས་nBབའ�ནང་གས&་དTBབ་ཨQ། 



 
 

��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ� �ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                ཤོག་�ངས་ 6 ལས་ 3 པ། 
 
 

G�བ་གཉl་པ་ དཔ`་བcདོ་Jག་�B�ན་ངོས་འཛ ་འབད་ནd ;གས་8x2=༡༦ 

བཀོད་�། འོག་F་བཀདོ་དBཡོད་པའ�ཚ3ས་བཅད་H་Jག་ཞQམ་ལས་ག་ཅ��དཔ`་བcོད་ཨQ་ན་ཚ3ས་བཅད་རBརBF་�ན་བཞ�རBབཀོད་དེ   

       ཡོད་མ�ནང་ལས་རBརBགདམ་ཁ་Uབས་ཏBལན་ཤགོ་ནང་@l།G�བའ�ཀ་|གས་དང་ལན་Dིཨང་�ངས་H་ཁ་གསལ་འབད་འ@�ན�   

       མ་གཏགོས་ཚ3ས་བཅད་H་འG་བ�ས་Uབ་མQ་དག ོ
 

ཀ �་kE་ཕང་འ�ོའ�དTངས་ཐོས་པས།། �ད་�ང་�ོ་�ོས་�ས་པ་དང་།། �མ་ད�ོད་དར་བབ་ལIས་བཤད་�ན།། �་བའ�$ོབས་པ་

གཟ�ས་K་མཐོ།། 

༡ ར'ས་,�རང་བཞQ་བcོད་པ། ༢ ཡོན་ཏན་D�རང་བཞQ་བcོད་པ།  ༣ T་བའ�རང་བཞQ་བcོད་པ།  ༤ 1ས་,�རང་བཞQ་བcོད་པ། 
 

ཁ དTངས་ཅན་J་མོའ�ཞལ་རས།། དཀར་གསལ་�་བ་བ}མ་e#། འ�མ་�ན་ཚ�ས་��་དཀར་པ།ོ། �་ཏ'་��་བ་འG་བས།། 

༡ ཆོས་དཔ#    ༢ བ�ོག་པའ�དཔ# ༣ ཕན་Hན་D�དཔ#    ༤ དངོས་དཔ#   

ག འཆ�མp་ཚངས་kས་J་མོའd། ཞལ་འ�མ་ལང་ཚhz་�།། མBཏོག་�་�ད་དཀར་པོའd། འདབ་མའ�འ�མ་མདངས་མཛ[་པ།། 

༡ བ�ོག་པའ�དཔ#  ༢ བཞQ་_་གཅ'་པའ�དཔ#   ༣ མང་བའ�དཔ# ༤ ��་བའ�དཔ# 
 

ང་ ཚངས་པའ�གKང་དTངས་�ན་ཟ`།། ངོམ་པ་མ་གནང་པ�ཝང་།། G�ཟའ�གར་མཁན་F་ཡང་།། Zན་པའ�vE་�་མཐོང་མས།། 

༡ �ལ་�ང་ག�དཔ# ༢  �ད་�ང་ག�དཔ#   ༣ རབ་བཏགས་,�དཔ# ༤ བ�ས་པའ�དཔ#  

ཅ་ ནོར་�་རQ་ཐང་ཆBཡང་བ�་པོའ�དངོས།། ཡོངས་འ�ས་རBབ་འག�ས་,ང་�ང་Mོལ་གཞd། མཁས་]ོད་ལIས་བཤད་�་མའ�འ�ང་གནས་ཏ#། 

Hལ་ད&་མHངས་པའ�དཔB�ར་འོས་སམ་ཅd། 

༡   གཏན་འབqས་,�དཔ#  ༢ འགལ་བའ�དཔ#  ༣ �ད་པའ�དཔ# ༤ དགག་པའ�དཔ# 
 

ཆ་ པད་ནང་�ང་བ་འཁོར་རམ་ཅd། ]ོད་གདོང་ལ་མ'་གཡོའམ་ཅd། བདག་ག�ས�ས་ན��མ་པར་གཡོ།། 

༡ �ོངས་པའ�དཔ# ༢  ཐBཚ�་D�དཔ#  ༣ མང་བའ�དཔ#  ༤ �མ་འ{ར་D�དཔ#  
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ཇ་  ཆོས་kS་གཉl་,�མཛད་བཟང་།། མp་པའ�J་དབང་]ོད་F།། Jོ་�ོངས་ས་jོང་མཆོག་དང་།། འ�ན་པའ��ས་པ་མQ་འ�ག། 

༡   བ�གས་པའ�དཔ#   ༢  དགག་པའ�དཔ#   ༣ �ང་མQ་D�དཔ#   ༤  kS་མQ་D�དཔ# 

ཉ་ དTངས་ཅན་དཀར་བས་གངས་རl་དང་།། ��་པས་=་j&་གཞོན་�འ��ོན།། འ�མ་པས་�་�མ་ཝ་ར་�#། མཛ[་�ག་1ོགས་པས་�་

�ས་བཞQ།། 

༡ བཞQ་_་གཅ'་པ།   ༢  �་བོ་དངོས་པོའ�དཔ#  3 མHངས་~ོར་D�དཔ# 4 �འ�དཔ#  
 

G�བ་༣པ། �ན་D�དཔ`་བcདོ་ངོས་འཛ ་འབད་ནd ;གས་༥x༣=༡༥ 

བཀོད་�།འགོ་F་�ན་རBF་དཔ`་བcོད་གཉl་རBUབ་�Bཡོདཔ་ལས་�ན་ངོ་མ་འབད་ཕོག་མ�འད�ངོས་འཛ ་འབད་དB@l།G�བའ�ཨང་དང་

ལན་D�ཀ་|གས་H་ཁ་གསལ་འབད་འ@�ན�མ་གཏོགས་ཚ3ས་བཅད་H་འG་བ�ས་Uབ་མQ་དག ོ
 

ཀ་  ར'ས་,�རང་བཞQ་བcོད་པ་ག་ཨQ་མ�འད�ངོས་འཛ ་འབད་དBལན་ཤོག་ནང་@l། 

༡ �བས་ཆ ་ཚyས་གཉl་ཡོངས་1ོགས་ཤE་།། �ོབས་བ¡འ�དཔལ་མངའ་བ�ད་བཞ�ལས།། 

        �མ་པར་�ལ་བའ�དབང་xག་ཆ#། དཔལ་¢ག་�ན་F་nག་འཚལ་ལོ།། 

༢ vོག་_ོན་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡl།། པ£འ�གཉ ་དང་མ�འG་�#། 

         jBའ�ོ་ཡོངས་,�Fས་དབང་ལ།། བདBGོད་�`་བ་འདl་,ང་ངོ་།། 
 

ཁ་  �འ�དཔBག་ཨQ་མ�འད�ངོས་འཛ ་འབད་དBལན་ཤོག་ནང་@l། 

༡   ]ོད་;་�་ཞE་��་པས་འM�ཤE་དང་།། ]ོད་ཞལ་མཛ[་པས་པ£་གཞོན་�འ�དཔལ།། ]ོད་གKང་Zན་པས་G�ཟའ�

པིཝང་གd མHངས་�ར་{ར་པས་�ན་D�ཡS་དབང་འ�ོག། 

༢   ;་ག}གས་མཛ[་�ག་�ན་པས་�་Tའ�མདོངས།། ཞལ་རས་དཀར་བས་ཆ་1ོགས་�ོན་D��།། 

          བསམ་པ་བཟང་བས་Tང་=བ་ས�ས་དཔའ་དང་།། རང་ས�ས་དབང་མp་འ�ོག་n¤་ཆོམ་¥ན་ནོ།། 

 



 
 

��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ� �ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                ཤོག་�ངས་ 6 ལས་ 5 པ། 
 
 

ག་  �ོངས་པའ�དཔBག་ཨQ་མ�འད�ངོས་འཛ ་འབད་དBལན་ཤོག་ནང་@l། 

༡   མཚh�ང་J་མོའ�ཞལ་ད,N་འདd། =་ཤi་དབང་པོར་ཉ`་འ§ལ་ནས།། 

    དགའ་བའ�མ'་འ�ར་D ་nོགས་ཏ#། ར�བོང་མཚན་རl་མp་ཅ&་v�་།། 

༢   ཅ�འད�རབ་དཀར་གངས་ར�ལ།། དབང་པོའ�ག¨་ཡl་འuད་དམ་ཅd།  

            ཡང་ན་འཇམ་དTངས་གཞོན་�འ�;ར།། ©་ ཚyས་དར་Dl་བªབས་སམ་ཅd། 

ང་  བcོད་འདོད་,�དཔBག་ཨQ་མ�འད�ངོས་འཛ ་འབད་དBལན་ཤོག་ནང་@l། 

༡  ]ོད་,�ས�ས་ཁར་འབབ་�Bའབད་«ང་Gག། མ་འབབ་«ང་ཡང་ངb�ས�ས་དབང་མp་པར།། 

         ]ོད་F་ཤོར་ཡ�ཟ`་བའ�གནས་Hལ་འདd། �བ་ན��མནོ་བསམ་�་H་རང་F་ཡོད།། 

༢  �ན་ཡS་འ�གོ་པའ�ཡོན་ཏན་�ན་«ང་འG།། �ས་,�དབང་གl་jོན་F་འ{ར་«ང་འG།། 

   ད�S་,�དཔལ་དང་]ོད་,�ལང་ཚ¬�དཔལ།། འG་ཟ`་�བ་ན��རBབ་ང་F་ཡོད།། 

ཅ་  �ང་མQ་D�དཔBག་ཨQ་མ�འད�ངོས་འཛ ་འབད་དBལན་ཤོག་ནང་@l། 

 ༡  དཀར་ཞE་མཛ[་པའ�དཔལ་�མས་�ན།། གཅ'་­་�ང་པོར་Tས་པ་བཞQ།། 

   �་kE་དཔལ་མོའ�ཞལ་jQ་འདl།། ཤ&་�ན་ཡོངས་,�བ|ན་པ་འ�ོག། 

༢  �ག་ཤE་ཚ®་མ་ཅན་D�རI་T་ལས།། བདBབའ�ཚ¯་བ་ནམ་ཡང་མ�kS་བཞQ།། 

          རང་བཞQ་ངན་པའ�jBབོ་�ོ་�ོས་ལས།། གཞན་ལ་ཕན་བདB�ང་བ་ཅང་kS་དམ།། 

G�བ་༤པ།  ]ད་པར་nBནd ;གས་༣x༥=༡༥ 

འོག་ག�G�བ་°་ལས་གKམ་D�ལན་@l། 

༡ Jོ་nོགས་པའ�Zན་ངག་མཁན་དང་ཤར་nོགས་པའ�Zན་ངག་མཁན་གཉl་,�འདོད་པའ�]ད་པར་@l།  

༢ རང་བཞQ་བcོད་པ་དང་དཔB�ན་གཉl་,�]ད་པར་ག་ཅ��ོ་? ²ངས་ji། 

༣ Zན་ངག་དང་Zན་དངགས་གཉl་,�]ད་པར་ག་ཅ��ོ་? ²ངས་ji། 



 
 

��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ� �ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                ཤོག་�ངས་ 6 ལས་ 6 པ། 
 
 

༤ ཆོས་དཔBདང་དངོས་དཔb�]ད་པར་ག་ཅ��ོ་? ²ངས་ji། 

༥ �ང་མQ་དང་kS་མQ་གཉl་,�]ད་པར་ག་ཅ��ོ་? ²ངས་ji། 
 

G�བ་༥པ། འ�i་བཤད་Uབ་ནd ;གས་༢x༥=༡༠ 

འོག་F་བཀོད་མ�Zན་ངག་མBལོང་མའ�ག¨ང་�་བ�ན་པའ�m་བའ�ཚ3ས་བཅད་གཉl་,�འ�i་བཤད་ཁ་གསལ་འབད་Uབ། 

༡  ]ོད་གདོང་མཛ[་པ་ཁོ་ན་ཡl།། �་བའ�c&་K་འ�ོ་མQ་ཏ#། དགའ་jp་ལས་,l་,ང་ཞ&་པ།། འད�འG་བ�ས་པའ�དཔBཡང་ 

   ཡོད།། 

༢  མ་ནE་འད�འ�ོ་�ད་མp་བཞQ།། �ད་མp་འད��་j&་པ་བཞQ།། བདག་ག��ོགས་འད�kོག་�མས་བཞQ།། ར'་པ་�མས་    

    ³བ་ནོར་བཞQ་ནོ།། 
 

G�བ་ ༦ པ། དཔ`་བcདོ་གསར་mམོ། ;གས་༧x༢=༡༤ 

འོག་ག��ན་H་ལས་གང་«ང་གཉl་གདམ་ཁ་Uབ་ཞQམ་ལས་གཞ�རང་ག�ཕ་མ་དང་ZE་�ོགས་F་བ�ོད་པའ�ཚ3ས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་རB@l།  

༡  ང&་པའ�དཔ#   ༢ �ལ་�ང་ག�དཔ# ༣ བ�གས་པའ�དཔ# ༤ kS་མQ་D�དཔ#  ༥ �མ་འ{ར་D�དཔ#། 
 

G�བ་༧པ།  འ@�mོམ། ;གས་༡༠ 

འོག་ག�འ@�mོམ་དོན་ཚན་གKམ་ལས་གཅ'་གདམ་ཁ་བUབ་�BYག་ཚ3་དང་ཚ3ས་བཅད་གང་«ང་ཐོག་ཚ3་འ�་༢༠༠ལས་མ་µངམ་

ཅ'་@l།  

༡ Zན་ཚ3་ག�ར'་པ་F་~ངས་དགོ་པའ�དགསོ་པ། 

༢ འཁོར་བ་F་ང&་�ང་jོ་ཤས་,�གཏམ། 

༣ ཕ་མ་Gན་པའ�ག�ང་དTངས། 

    

    


